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BREAK YOGA À MARRAKECH 
——————- 

Du 25 au 29 mars 2023  
en villa privative
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BREAK YOGA À MARRAKECH

Du 25 au 29 mars 2024, 5 jours / 4 nuits 
Groupe de 6 à 8 personnes + 1 coach



Bienvenue à Marrakech

Arrivée de votre vol à Marrakech à 18h50. Transfert privé en minibus vers votre maison privative à 17 km de la 
médina, sur la route de l’Ourika (30 à 40 min de transfert). 

Un écrin de verdure de 2 ha avec palmiers et oliviers, grande piscine, espaces communs spacieux, terrasse 
rooftop avec vue superbe sur l’Atlas. Sans oublier une équipe locale aux petits soins ! 

 
            Dîner marocain et nuit à la villa Marrakech Retreat : 6 chambres doubles partagées. 
            Eau minérale et thé inclus. Autres boissons à la carte sur place. 
  

2 ITINÉRAIRE DÉTAILLÉ

25/03 
Marrakech



2 ITINÉRAIRE DÉTAILLÉ

26/03 
Marrakech

Journée Yoga à la villa

                  Journée consacrée aux yoga à la villa. En pension complète (eau minérale, thé et café) 

En fin de matinée, direction la cuisine de la villa pour apprendre à cuisiner une spécialité locale 
(couscous ou tajine) et connaître le secret des épices. Vous apprendrez aussi le rituel du thé à la 
menthe. 
Dégustez ce que vous avez préparé pour le déjeuner. 

Fin de journée détente à la villa pour profiter du jardin et de la piscine. 
Possibilité d’organiser une séance hammam & gommage à la villa ou un massage d’1h : différents 
forfaits dès 35€/pers. A réserver sur place ou à l’avance. 

Diner et 2e nuit au Marrakech Retreat.



     Après le petit déjeuner, session yoga à la villa.  

A 11h00, un minibus viendra vous chercher à la villa. 
Sillonné d'innombrables pistes courant entre les canyons creusés par les oueds, les 
plaines et les buttes pentues et caillouteuses, ce désert saisit le visiteur de ses 
contrastes. 

Au coeur du village d’Agafay, vous arriverez à la ferme de Boujemaa. 
Déjeuner à la ferme. 
Balade en dromadaire d’1h dans le désert avec votre chamelier. 

Profitez ensuite d’une session yoga un peu à l’écart de la ferme, 
avec vue sur le désert de pierre. 

Retour à la villa en minibus en fin d’après-midi. 

Diner et 3e nuit au Marrakech Retreat. 

2 ITINÉRAIRE DÉTAILLÉ

27/03 
Agafay

Escapade magique dans le désert de pierre d’Agafay

1h30 A/R 
80 km



2 ITINÉRAIRE DÉTAILLÉ

28/03 
Marrakech

Journée yoga & soirée immersion en médina

                  Petit déjeuner marocain servi dans le jardin.  
 
           Journée dédiée au yoga à votre villa. 

Déjeuner inclus à la villa. 
                 
A 14h30, direction la médina en minibus privatif avec chauffeur (30 min de route env). Vous rencontrerez Salah, guide 
de ville né dans les souks (francophone). Il vous emmènera pour une visite insolite de la vieille ville. Il vous conduira 
chez les artisans qui travaillent encore dans les foundouks, les coulisses d’un hammam et son système de chauffage au 
bois… 

Vers 17h30, reprenez le minibus pour aller dans la maison de Salah. C’est la période de ramadan. 
Partage du repas de rupture du jeûne avec la famille : vous goûterez des mets qui ne sont servis qu’en période de 
ramadan. 
Immersion chez l’habitant authentique et beau moment de partage. Salah a 3 enfants de 12, 8 et 6 ans. 

Retour à la villa et 4e nuit au Marrakech Retreat. 



2 ITINÉRAIRE DÉTAILLÉ

29/03 
Retour

Fin de séjour

                  Petit-déjeuner léger matinal. 
                
           Transfert privé en minibus vers l’aéroport de Marrakech à 6h30 
(30/40 min de route, y être 2h à l’avance). 

Vol retour à 9h15. 



DÉTAIL TARIFAIRE

Le prix comprend Le prix ne comprend pas

✴ La location complète de la villa pour 4 nuits, en petit déjeuner 
✴ Les diners des J1, 2 et 3 et les déjeuners des J2 et 4 à la villa avec eau minérale, thé 

et café  
✴ Les transferts aéroport en minibus (1 transfert aller et 1 transfert retour) 
✴ L’excursion en minibus à Agafay avec balade dromadaire d’1h et déjeuner à la ferme 
✴ L’après-midi de visite guidée de la médina avec Salah, transferts minibus inclus 
✴ La soirée chez l’habitant le J4, de partage du repas de ramadan 
✴ La prestation de votre coach yoga 
✴ Taxes de séjour et frais de dossier 

✴ Les vols internationaux A/R 
✴ Les pourboires (env. 30€/pers. à votre appréciation) 
✴ Les déjeuners J1 et J5 
✴ Les boissons hors eau et thé pendant les repas 
✴ Les entrées aux musées/monuments  
✴ Les dépenses personnelles (souvenirs, hammam…) 
✴ Les assurances voyage personnelles

EN VILLA PRIVATIVE Break Yoga à Marrakech 
et expériences locales

720€ 
par pers. 

hors aérien



9

VOTRE VILLA PRIVATIVE

Marrakech Retreat by la Siredrah 
- 6 chambres -



‣ Villa moderne avec grands espaces et confort, à 17 km de la médina 

‣ Grand jardin avec piscine, bains de soleil, terrasse couverte pour les repas 

‣ Terrasse rooftop 

‣ 2 grands espaces salon/salle à manger à l’intérieur 

‣ Espace hammam & massage (avec supplément) 

‣ 6 chambres spacieuses avec lit double et lit single avec salle de bain privée 

‣ Grands espaces lumineux, secteur très calme

1 MARRAKECH RETREAT

Villa de charme sur la route de l’Ourika

LES PRESTATIONS INCLUSES : 

✴Personnel de maison complet : cuisinière, femme de ménage, serveur, régisseur 
✴  Petits déjeuners 
✴  Déjeuners et diners avec eau minérale, thé et café 
✴  Free Wifi 
✴  Taxes de séjour

LES OPTIONS (tarifs nous consulter) : 

✴  Forfait vin pour les repas 
✴  Pause rafraichissement fruitée 
✴  Apéritif avec petits fours salés servi sur le rooftop 
✴Formule hammam et gommage (durée 45 min)  
✴  Massage relaxant d’1h



1 MARRAKECH RETREAT
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Emmanuelle 
authentik.traveller@gmail.com  

Whatsapp +212 6 16 22 14 56

www.authentik-traveller-maroc.com
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