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YOGA & OCEAN

Du 11 au 15 mars - 5 jours / 4 nuits
Groupe de 6 a 10 personnes + 2 coachs frangaises yoga et méditation




11/03
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Bienvenue a Tanger

Moulay
Bousselham

-~

=

Arrivée de votre vol a Tanger a 8h10 (vol depuis Marseille, autres vols possibilité de
transfert avec supplément de tarif). Transfert privatif vers votre maison d'hétes en

bord de mer, au village de pécheurs de Moulay Bousselham, sur la céte Atlantique.

Un village encore traditionnel, avec une superbe immense plage de sable et un port de péche
a I'ancienne.

Installation a la Vila Béa :

* La Vila Bea est la réalisation du réve de Béatrice et Stéphane de pouvoir réunir en un seul
lieu leurs passions du Maroc, du design et du style (inspiré des 60’s), de I'amitié, du plaisir de
recevoir et de la mer.

* 8 chambres spacieuses de 25 a 40 m2 dont 4 avec vue panoramique sur mer et 2 avec
terrasse privative.

* Grande terrasse sur le toit, idéale pour le yoga et jardin avec piscine chauffée !

Déjeuner d'accueil a la Vila Bea.

En fin d'aprés-midi, séance de Yin Yoga d'1h15, suivie de Yoga Nidra de 50 minutes.

Diner et nuit a la Vila Bea en chambres de 2 personnes.

@ 1h30

9= 120 km
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12 & 13/03
Moulay Yoga & promenade en bord de mer

Bousselham

Séance Nidra et Yin yoga le matin sur la plage.

* Visite de Moulay Bousselham :

Havre de tranquillité encore peu fréquenté par les touristes, Moulay Bousselham offre
une atmosphére authentique, nichée entre les eaux calmes de la lagune et ses bancs de
sable. Au gré des marées, des piscines naturelles ou il fait bon se lover se forment dans le
creux des rochers (I'eau est fraiche en mars, mais vivifiante !).

Juste a c6té du mirador, en descendant vers le fleuve et dans une zone peu entretenue,
on peut voir plusieurs marabouts : le plus grand est celui de Moulay Bousselham, la zone
de restaurants et le marché. En partant du mirador et en suivant la céte en direction du
nord, nous arrivons a la zone résidentielle de villas qui donnent sur la plage, juste avant
d'atteindre la nouvelle promenade maritime. Enfin, avant de parvenir au mirador et juste
a c6té du fleuve se trouve un embarcadére ou il est possible de louer des petits bateaux
afin de découvrir la lagune (compter environ 150 DHs / personne pour une balade en
bateau de 1h30 a 2h, avec un pécheur).

Déjeuner a la Vila Bea.
2e séance yoga en fin de journée : bikram yoga suivi d'une méditation.

-/.—\ Diner et 2e et 3e nuit a la Vila Bea.
=
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Tanger

Tanger, ville internationale et ville d'artistes

Séance de Yin Yoga sur le toit-terrasse de la villa.

Apreés le petit déjeuner, départ de la Vila Bea a 10h30 en minibus.
Transfert vers la médina de Tanger et installation a votre hétel El Minzah, situé entre la nouvelle
ville et la médina. C’est le plus ancien palace de la ville, ot Churchill et de nombreuses
célébrités des années 30 aiment passer leurs vacances.

C’est aujourd’hui un hétel plus simple, mais qui a conservé son piano bar a I'ancienne. Grand
jardin avec vue sur la baie de Tanger.

Déjeuner libre et visite libre de Tanger.

Direction les souks de la médina a la découverte des places, des petites rues du souk
alimentaire, des ateliers d'artistes. Puis remontez vers la kasbah, entierement rénovée en 2021 :
superbes petites rues, maisons blanches et vues sur la mer.

Les visites culturelles a Tanger : Musée de la légation américaine, la Fondation Lorin pour mieux
connaitre les artistes qui vécurent a Tanger (Matisse, Paul Bowles, Paul Morand, Mohamed
Choukri, etc.), la Villa Harris dans le quartier de Malabata de I'autre c6té de la baie (peintres
marocains et européens, belle villa dans un grand jardin, plage juste en face).

Diner libre a Tanger (mon conseil : le Morocco Club avec musique c6té piano bar).
Nuit a I'h6tel El Minzah en chambres doubles.

@  2h00

9= 130km
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Fin de séjour
15/03

Retour

Aprés le petit-déjeuner, a 7h00, transfert en minibus vers |'aéroport de Tanger
(30 min de route environ).

Vol retour & 9h30.
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Yoga & Ocean 1060¢€

~ . . par pers.
sur la cote atlantique nord-marocaine hors adrien

Le prix comprend Le prix ne comprend pas

* Les hébergements pour 4 nuits (dont 3 nuits a la Vila Béa, % Les vols A/R
privatisée pour le groupe), en chambres doubles, en petit-déjeuner

* Les déjeuners des J1, 2 et 3

* Les diners des J1, 2 et 3

* Les prestations yoga avec vos 2 coachs tel que mentionné au
programme

* Les pourboires (env. 30€/pers. a votre appréciation)
* Les boissons hors eau et thé pendant les repas

* Le déjeuner et le diner du J4

* Les entrées aux musées/monuments

* Les dépenses personnelles (souvenirs, hammam...)
* Les transferts en minibus tels que mentionnés au programme

B . . * Les assurances voyage personnelles
* Taxes de séjour et frais de dossier
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Moulay
Bousselham

Une trés belle maison d’hétes blanche et bleue qui surplombe I'océan.

> Beatrice et Stephane y ont réuni leurs passions du Maroc, du design et du style,
de I'amitié, du plaisir de recevoir et de la mer.

» Décoration mélant artisanat marocain traditionnel et design des années 50 a 70.

> Piscine chauffée, hammam, salon cinéma, bar, solarium, salle de massage,
fitness.

> 8 chambres supérieures, spacieuses et confortables

> En pension compléte

Design &
confort




Hétel mythique de la ville, entre médina et Café de France
Beau jardin avec piscine et vue sur la baie de Tanger
Terrasse sur le toit avec vue sur la ville

Hotel des années 30, témoignage des fastes tangeroises
Chambres doubles supérieures avec salle de bain privée

En petit déjeuner
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